SHOWING TIMES x 12

diploma project by Helena Ondrus



Copywrigt: Helena Ondrus, LTH, Sweden 2003
CONTACT: ondrus@hotmail.com



Innehdlistérteckning

Inledning

Genom att visa tiden pd ett nytt satt ser man ocksd tiden pd ett nytt satt.
Designmetod

Det &r végen som &r mdlet.

Mina tidvisare handlar om

Om tid

Vér kollektiva tidmatning 12, 7, 24, 60
Aret

Mé&naderna

Veckan

Dygnet

Timmar och sekunder

Klockan

Linj&r fidvisare
Engdngstidvisare

Tidvisare med prioritering
Atbar tidvisare

Stilla tidvisare

Aktiv/ passiv tidvisare

Tidvisare med konstant bekraftelse
Pulsljudande tidvisare
Pendlande tidvisare
Kedjetidvisare
Livet-gar-upp-och-ner-tidvisare
Tidvisare i ett kit

Intervjuer apropad tid

Valj ut en sak som representerar en positiv och en negativ tidupplevelse

Litteratur, inspiration och handledare
Tick tack till handledare m fl.

11
13
15
17
19
21
23
25
27
29
31
33
35
36



Inledning

Genom att visa tiden pa ett nytt satt ser man
ocksa tiden pa ett nytt satt.

Detta examensprojekt handlar om tid. Om hur
vi mdnniskor upplever, lever med och i fiden.
Det handlar om spdnningen mellan den kol-
lektiva tiden, klocktiden, och den indi-viduella
tiden.

Tiden &r bara ett exempel pd den problematik
jag hittar éverallt, i samhdallet, i relationer, inom
mig sjalv; att hitta plats for det k&nslosamma.

Den kollektiva klocktiden behdvs for att vi ska
kunna strukturera oss. Samtidigt uppfattar vi
tiden s& olika i olika situationer. S& hur ger man
mer plats for okonstruktiva delar av livete

De delar (k@nslor 2) som samhdllet inte upp-
munftrar eftersom de &rivagen och gér oss
mindre nyttiga. Kan man I&ta t.ex. den individu-
ella tidsupplevelsen f& plats i klocktiden?2
Frdgan ar ocksd; Kan man genom att visuali-
sera tiden pd ett nytt satt ocksd uppfatta tiden
pd ett nytt satte

Infroduction

This diploma project is about how people experience,

live in and with time. It is about the tension between the
collective time (clock time) and the individual time. This
diploma project serves as an example of how non-rational
parts of our life do not really get space in our society.

Can one by showing time in a new way also experience
time in a new way?



Designmetod

Ca 54000 minuter har det tagit mig att fardig-
stalla detta examensprojekt. Det ar mycket
tankt och ként under den har tiden.

Efter fem &r som designstudent (Hur manga
minuter @r inte det2) har jag kommit fram till att
design for mig handlar om mer dn estetik och
forskdning, produktionsvanlighet,anvéndar-
vanlighet och forsaljningsmaojligheter.

Jag vill f& fram produkter som ifrdgasatter och
berattar, utan att fér den skull kompromissa
bort dessa vanligheter och méjligheter. Jag

vill skapa produkter dér jag kan ber&tta mer,
utdka budskapet, och f& anvéndaren att tanka
efter.

Jag vill ocksd skapa deltagande design, dar
jag inte alltid ger nadgot fardigt svar. Jag vill for-
soka ladmna en dppning fér anvandaren sjalv
aftt reflektera sig och sina tankar i produkten.

Med mitt examensprojekt passade jag pd att
gd inien 6ppen frdgestdlining, utan beslut om
hur resultatet skulle se ut. Att projektet handlar
om tid beror pd slump, uteslutningsmetoden
och min fascination av att mé&ta. M&ta det
omdatbara.

Det var inte sjdlvklart fradn borjan, att det var
genom fidvisare jag skulle visa mina tankar. Det
blev s& eftersom det dr viktigt fér mig att man
genom produkterna ska férstér att detta exa-
mensprojekt handlar om just tid.

Jag har valt att begrénsa mig till armburna
artefakter. Armbandsur &r en klassisk industride-
signprodukt. Vad passar dé inte battre an att
gora det pd mitt satt, dér jag blandar in reflek-
tion och tankvardhet. De tolv klockor jag avslut-
ningsvis valt att visualisera &r mer en spegling
av mina tankar an ett absolut svar.

Translation on next page
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Translation of text from previous page

Design methology

It took me approximately 54000 minutes to finish this diplo-
ma project. The hardest part has been to be clear about
what | want to communicate.

What is the core of the project?

In five years as a design student (how many minutes is
thate) I realised that | want my design fo convey more
than producer and user friendliness -l want to add a mes-
sage and make people think.

| also want to create participating design, where the user
finds the use, purpose or message by themselves.

It is by chance, by a process of exclusion and because
of my fascination in measuring things (Measuring the un-
measurable) that this diploma project came to be about
time. What | want to communicate in my 12 watches is
the rational contra the irrational; the official time contra
the personal time experience. When these two are in
conflict people feel stressed. This topic is in time with the

ongoing discussion about stress and health.
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Mina tidvisare handlar om:

att leva i och utanfér klocktiden
att vaga kdnna efter och uppleva
att all tid ar vardefull, bra som dalig tid

att 18ra sig prioritera och lagga tid p& det man
verkligen vill

aftt fiden upplevs olika i olika situationer
och av olika personer

att vi paverkas av hur formen pd tiden (klockor)
visualiseras

Nd&gra tidvisare innefattar endast ett tema,
medans andra ar mer komplexa.

Jag uppmanar dig till att sjélv tolka och fun-
dera...

My watches are about:

-living with and without time.

-daring fo feel and experience.

-that all times are valuable, good as well as bad fimes.
-prioritising and spending time on what you really want.
-experiencing time differently depending on the situation
and the individual.

-the design of fime (wafches) is effecting the way we look
at time.

Some wafches are only about one of these themes, and
some are more complex. | encourage you to interpret and

think for your self.






Om fid

Tiden &r ett stort omrdde och berér allt och alla.
Tiden berdr existentiella, filosofiska och religidsa

frdgor men betraktas samtidigt som ett rent ve-

tenskapligt fysiskt och biologiskt fenomen.

Jag tycker att spdnningen mellan struktur och
det emotionella ar oerhért intressant.

Vi manniskor skapar regler och strukturer for att
organisera o0ss. Det ar fascinerande och beund-
ransvart.

Samtidigt har vi kdnslor, det ar det som gor 0ss
till manniskor, men de fér inte riktigt plats i da-
gens vasterldndska kultur. Det &r ndr dessa tvé
kommer i konflikt man k&nner sig stressad

—i ofid. Amnet ar i tiden med den diskussion kring
folkh&lsan (utbradndhet och stress) som har varit
pd tapeten pd sistone.

Var kollektiva tidmdtning -12, 7, 24, 60

Kollektiv tid ar den tid vi mé&nniskor har kommit
dverens om for att samordna oss socialt. Den &r
uppbyggd pd& ar: 12 manader/dr, 28-31 dagar/
mdAanad, 7 dagars veckor, 24 (2x12) timmars
dygn, 60 minuters timmar, 60 sekunders minuter
och darefter i tiondelar, hundradelar och tusen-
delar av sekunder.

Aret

365,24 dagar ar den tid det tar fér jorden att ro-
tera kring solen. Ett &r bestdr av 365 dagar men
har en extra dag vart fiagrde ar fér att jdmna ut
(skottdr).

Manaderna

Mdnen ligger till grund fér manaderna, ddr
mancykeln &terkommer varje 29,5 dag. Ar 738
fére Kristus fodelse hade romarna, influerade
av Grekerna, en 10 mdanaders kalender, som
folide mdnen. Senare inférdes tvd mdnader Hill
(januari och februari). Ar 46 fére Kristus fodelse
andrade Julius Cesar kalendern och skapade
de mdnader vi har i dag. Senare dndrades
namnen fér att dra andra kejsare.

Veckan

7 dagarsveckan grundar sig pd bibelns skapel-
seberdttelse dar Gud uppmanar mdénniskan att
vila pd sjunde dagen.

Dygnet

24 timmar ar den fid jorden behdver fér att
rotera kring sin egen axel. Dygnsrytmen ar be-
roende av solljus. Enligt NASA:s forskare verkar
det naturliga dygnet fér en ménniska vara 26
timmar nér manniskan inte ar styrd av solljuset
pd jorden.

Timmar och sekunder



Mdénen i sin omloppsbana ca 38 4403 km frdn jor-
den. Planeternas rorelser ar bland annat det som
ligger till grund for vér tiderdkning.

Anledningen fill aft fimmar och sekunder in-
delade i 60:e delar ar att Babylonierna grun-
dande sitt réknesystem pad cirkeln (360 grader)
360/6=60.

Forsok med aftt inféra tiondelning istallet har
gjorts, men aldrig riktigt slagit igenom (férutom
med delningen av sekunder). Den kortaste tids-
intervall vi kan md&ta ar en picosekund, vilket ar
en trilliontedel av en sekund.

Klockan

Tidsmd&tningsredskapen har gatt fradn att mata
en mangd (vatten, sand, olja) som forflyttar sig,
ofta frén en behdllare till en annan, till soluret.
Med kugghjulet kom de mekaniska urverken.

I samma veva(1884) delades jordklotet upp i 24
tidszoner.

Det analoga urverket speglar den cirkuléra tids-
uppfattningen. Den digitala klockan, dar tiden
visas genom en sifferkombination som aldrig
aterkommer (030921 12:54) visar framtids- och

linjar tidsuppfattning.

About time

Collective time is the time mankind has agreed upon to
make things easier in a social context. It is divided info:
years, 12 months a year, 28-31 days a month, 7 days a
week, 24 hours a day (2x12), 60 minutes an hour, 60 sec-
onds a minute, and then tenths, hundredths and thou-
sandths of a second.



Linjar tidvisare

Den gemensamma tidsuppfattningen ér den
tid vi socialt, ekonomiskt och kulturellt organise-
rar oss med.

Tidsuppfattningen grundas i det kulturella och
sociala sammanhang vi lever och véxer upp

i. De tidsformer som funnits historiskt har ocksé
format dagens tidsuppfattning.

Tittar man ftilloaka kan man se att det ar pro-
duktionsforhdllandet i samhdllet som har infly-
tande p& var tidsuppfattning.

De olika tidsstrukturerna finns inte bara historiskt
i samhdllet utan ocks& inom oss. N&r man féds
lever man helt i nuet. Rytmer spelar stor roll for
vaxande och utveckling (inte bara fér man-
niskan) och genom att saker &terupprepas for
barnet skapas en cirkuldr tidsuppfattning. S&
smdaningom forceras barnet att leva i linjdr tid,
genom att barnet I&r sig valja bort den omedel-
bara kdnslan och lusten.

«  Punkttid/primitiv tid - tid be-
stdende av fristdende nu.

Cyklisk tid - alla hé&ndelser
hanger ihop och ar &terkom-
mande, som t.ex. Arstider
och dygnet.

Linjar tid - best&ende av
h&ndelser som hdanger ihop
efter varandra i en linje och
aldrig &terkommer. Linjar
tidsuppfattning ar framtidso-
rienterad.

- férenar cyklisk och linjar tid.

? Spiralformad tidsuppfattning
Upprepning i eft nytt ldge.

The linear watch

Social time is the concept of time with which we sfructure
society. It is established within a cultural and economic
confext.Notably, the shaping of the concept of time is
strongly influenced by a society’s method of production.
The following concepts of time are not only experienced
on a societal level but aslo a personal level as we grow
from a young child to an adult that is fully adapted to so-
ciety(2).

Primitive time - independent present moments.

Circular time - moments connected and repeated, like
the seasons.

Linear time — moments connected but never repeated.
Linear time is future orientated.

Spiral time — combination of linear and circular time, repe-
fition in a new position.



Denna linjéra klocka visar en del av framtiden och

en del av historien, den &r bade linjér och cirkular

pd samma géng.

Vileverien kultur och tid dér den linjéra tidsuppfattningen
r&der, men vi kdmpar ocksd for att befdésta oss historiskt och
rakna med framtiden.

Tidvisaren visar fiden genom en linjar gradering

(1-24) pd en textil rem. En fast markering 6ver glaset indikerar
vad klockan ar.

This linear watch visualises the past, the present and the fu-
fure simultaneously. It is both linear and circular at the same
time. We live in a culture where the linear time-experience
rules, but we fight fo make a mark on history and to antici-
pate the future. Time is shown by a linear grading (1-24) on a
band. A fixed mark on the glass indicates the time.



Engdngstidvisare

Om vi startar klockan ndr vi sjalva t.ex. borjar
dagen s& kan vi mata tiden, och hdlla tiden,
men alla har inte samma tid.

The disposable watch
If one starts the time when one for example starts the day,

one can measure the time, and keep the time —-but we will
all have different time.



Om vi startar klockan ndr vi sjdlva t.ex. bérjar dagen s& kan vi mata
tiden, och hdlla tiden, men alla har inte samma tid. Klockan fungerar
som eft modernt fimglas.

En pappers tidvisare som visar tiden genom att reagera pd ljus. Nar du
Oppnar den ljusskyddande férpackningen &r linjen i mitten vit. Genom
att exponera det ljuskansliga papperet mérknar mittlinjen. Linjen jam-
fors med de intiliggande fortryckta rutorna och dérmed ser man hur
I&ng tid mitfremsan har exponerats for ljus.

If you start the watch when you start the day for example, you can
measure the time, and keep the time...but we would all have differ-
ent time.

The watch is activated when you remove the light protective pack-
age. At the start the centreline is white but will darken as time goes
by because of the light sensitive material. By matching the centreline
with the printed marking on the side you will see how much fime the
watch has been exposed to light.
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Tidvisare med prioritering

Vad en latmask lever pa

Oj, klockan ar redan nio. Hur kan jag vakna
klockan nio nér jag gick och lade mig sd tfidigte
N4, ja. Jag behdévde nog sova. Bra att sova ut
s& fér jag en pigg dag.

Om jag bara klar mig, tvattar mig och ater fru-
kost s& satter jag igdng sedan. Jag tar frukos-
ten och satter mig en stund framfér TVn. Kanske
jag I&ser igenom "att géra” listan -det blir en fin
start...

Oj, klockan &rredan halv elva... Fasiken. Hela
morgonen gick. Nu ar det lunch snart. Bast jag
tar en kopp kaffe till s& att jag piggnar till. S&
fort det blir reklam paus slutar jag fitta p& den
har skiten... Jag har ju sett den har reprisen re-
dan, faktiskt lera génger.

Nu dr det verkligen inget bra p& TV, men o]
vad det inte finns ens en uns inspiration att
sAtta sig och jobba.. Jag spelar lite spel pd mo-
bilen...som meditation liksom. Det blir som en
liten semester frdn dngesten... Josses s& ndra
jag ar att sld mitt gamla rekord. Jag spelar tills
jag slér det...Det blir beviset p& att detta blir en
toppendag...en riktigt produktiv och bra dag...
En chans till. Bara en gdng till. Ett forsok Hill.

Nd&e, nu ar klockan nastan halv ett... Jag har
inte atit lunch énnu. Jag ar inte sarskilt hungrig,
men det dr ju dndad tid for det... Jag satter mig
med pastan framfér TVn. Det blir som en frasch
start p& dagen.
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Vilken tur jag har som hittade de har darlingar-
na pd TV. Detta avsnittet har jag inte sett dnnu,
och det ar faktiskt en riktigt bra serie. Vilkken
lyckal! Det féljs av dnnu ett avsnitt av en bra
kvalitets serie...

Nu dr klockan tvd och jag dr egentligen pd fru-
koststadiet fortfarande... Vilket misslyckande.
Om jag bara slér mitt gamla rekord p& mobil-
spelet kanske jag kan rddda dagen?

Klockan ar nu tre. Dagen dr ett officiellt miss-
lyckande. Om jag bara gor lite sddant som
andd mdaste géras. Man kan rédkna det som en
grundning fér i morgon.

Nu &r klockan 15.56. Tank vad mycket man hin-
ner med p& en timme om man bara vill. Jag
diskade och b&ddade och plockade ihop gre-
jerna och rensade ur kylen och bar ner tomflas-
kor och témde kattlddan och bokade tvattid.
Jag arifarten och kanske jag skulle safta mig
och jobba lite. Fast nde, klockan ar 15.57 och
dagen ar ju officiellt slut klockan 16. Vad hinner
man pd tre minutere Jag skriver en lista pd det
som ska goras i morgon, och sa fér jag lite kva-
litetsledig tid nu istallet, dér jag slipper ha ddligt
samvete for att jag inte gér ndgot.

The prioritising watch



Den offentliga tiden skyms av det man egentligen prior-
iterar, viket gér att man inte gldmmer vad man tycker
ar viktigt.

En traditionell digital klocka skyms av ytterligare en dis-
play dar man har lagt in bilder p& vad man tycker ar
viktigt i livet. Displayen gdr att flytta s& att man kan se
klockan -dock bara en bit i taget.

The official time is partly covered by what you actu-

ally prioritise. The top display is loaded with pictures of
things you find important. The fop display can be shifted
to reveal the time display underneath.
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Atbar tidvisare

Nu dr namnet p& det som hamnar mitt emellan
d& och sedan. En plats vi tvingats bort frédn som
barn men som vi allt sedan dess har [adngtat ef-
ter. En plats som ar okonstruktivt skrdmmande.
Dar finns en massa omedelbara kénslor och
upplevelser, saker som slukar oss helt och fullt,
smd& explosioner av hdnférelse och intryck.
Viléngtar efter det som hamnar mitt emellan
dd& och sedan. Vi trénger, bokar, stokar, forsd-
ker fésa bort dé och sedan. Vi knarkar, dter,
Alskar, tittar pd& tv, mediterar. Vi upplever tills vi
gldmmer -och hittar vart fiktiva nu —platsen mel-
lan d& och sedan.
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Eatable watch

Now is the name of what is in-between then and lafer. A
place we were forced as a child to leave but since then
has been longing for. There are a lot of immediate feel-
ings and experiences, things that devours us fully. We long
for what is in-between then and later. We take drugs, eat,
make love, watch tv, meditate. We experience things until
we forget —and find our fictive present moment...



Ett rostfritt armband med en chokladpralin i form av
ett solur.

Hur lange klara den soleng Hur lang tid tar den att
ata? Vad upplever jag under tiden?

A bracelet in stainless steel with a piece of choco-
late in the shape of a sunclock.
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Stilla tidvisare

Tiden far
Jag stér kvar

The quiet watch

Time goes by.
| stand put.
15



En tidvisare i stearin som fungerar
som en fidmdatare (jmfr. timglas
och adventsljus.) T&nd veken och
I&t brinna. Brinntid ca 4,5 timme.
Ljuset sticks p& en liten pinne i bot-
ten av armbandets skdlning for att
stanna kvar. Tidvisaren anspelar pd
férganglighet samt stillhet.

Light the candle and let it burn.

It burns for approx. 4,5 hours. To
fixate the candle it is stuck upon
a metal pin that is fixed to the
bottom of the depression in the
bracelet. This watch is about tran-
sience and quietness.
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Aktiv/passiv tidvisare

Och dér, bara ett steg frdn den forra punkten,
borjade dnnu en knopp hdja sig och veckla ut
sig allt mera. Ocksd nu tyckte Momo att det
var den allra vackraste blomma hon ndgonsin
seft.

"Var ndgonstans var jag d&2” "l ditt eget hjar-

ta”, svarade master Hora och strok henne milt
over det rufsiga héret.

Ur Momo eller kampen om tiden
av Michael Ende
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The active/ passive watch

And there, just a step from the other place, another bud
started to rise and evolve. Also this time Momo thought this
was the most beautiful flower she ever seen.

“Where was 12" “In your own heart”, answered master
Hora and gently stroke her fousled hair.

From Momo by Michael Ende, my translation



Silikonknoppen vaxer upp dver urtavlan beroende pd& hur my-
cket man rér pd armen. Genom att frycka undan silikonen ned
mot urtavlan blir urtavlan synlig igen. Vaxandet regleras med
en luftventil som aktiveras av rérelseenergin. Luften pressas ut
ndr man pressar ner silikonen fér att se vad klockan dr.
Tidvisaren ger bekraftelse pd aktivitet/passivitet. Har man varit
mycket aktiv &r blomman i véigen innan man ser vad klockan
ar. Kanske bér man ta det lugnare ndr man har varit aktiv och
darfor ska vara bortkopplad frdn den offentliga tiden?

Depending on how much you move your arm a silicon-bud
grows up from the watch, this because of a air vent. The time

q
]

- F o} becomes visible by o i -
) " ,-"I pressing down the bud Fd \\'. __.""' x\ ff/‘ M,
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Tidvisare med konstant be-
kraftelse

Tid ar pengar. Alla som har lite upplyst stolthet
fnyser &t det. Det finns viktigare saker i livet an
pengar -money can’t buy me love...

Men Benjamin Franklin har val kanske andd lite
ratt, undrar vi lite for oss sjalva. Vi ladgger tid p&
jobb och skola —viktiga saker, och f&r pengar
for det (s& smdningom) och sedan Idgger vi
pengar pd det vi vill lagga tid pd —fritid...

Tid &r kanske pengar dndd -lite grann, p& om-
vagar. For inte kan jag ldgga tid p& olénsam-
hetere En mandag i séngen —fy sk&ms- parasit-
bandit! Det dr bara den tid vi l&dgger pé& sGdant
som samhdllet har nytta av som réknas...nytta
nytta nytta... Jag menar bara att du agnar tid
At att 1asa det hér...

"Horre du du!

19

The watch with constant recognition

Everybody who has some enlightened pride will snort at
“Time is money". There are more important things in life
than money -money can’t buy me love... But maybe Ben-
jamin Franklin had a point2 we ask ourselves. We spend
time on work and education-important stuff, and (even-
fually) get money for it. Then we spend money on things
that we really want to spend time on spare time...

Time maybe is money anyway, just a little bit, in a detour
kind of way. Because can | spend time on non-important
things¢ A Monday in bed¢ Shame on me! Only count the
time society will benefit from!



Tidvisaren har en boett med pappersbotten, ddr visarna &r kopp-
lade till en extra arm med ett skrivstift. Stiftet far runt och gér linjer
pd underlaget. Ju mer du rér pd tidvisaren desto mer markerar
stiftet. Genom att lyfta pd glaset kan underlaget bytas ut. Kanske
byter du varje morgon (starta dagen med ett nytt blad?) eller
kanske vid behov. Bladen blir bekréftelse pd hur mycket du

rort dig sedan du bytte blad. Eftersom du alltid har bladen som
minne ger det alltid bekraftelse.

The watch has got a changeable piece of paper in the bottom.
A third hand with a pencil is fixed by the minutehand. The pencil
moves around leaving marks when you move the watch. By
lifting the glass you can change the paper. Maybe you change
every morning? Or maybe when you feel like ite The papers are
recognition of how you moved since you changed the sheet.




Pulsliudande ftidvisare

Det vuxna mdanniskohjartat sldr ca 1 slag/

sekunden. Vi blinkar ungefdr var fionde sekund.

Synsinnet uppfattar 16-18 bilder/sekund. En ex-
akt sekund ar 9 192 631 770 perioder av strdl-
ning i en atom i celcium 133.

21

The pulsesounding watfch

A mans hearts beats approximately 1 beat/second. The
eye blinks approximately every tenth second. The sight
can catch 16-18 images in a second. An exact second is
9192 631 770 periods of radiation in an atom of celcium
133.



En tidvisare med hégtalare som spelar upp ljud av
hjartslag. Hjartljudet anspelar pd& den klassiska klock-
ans mekaniska tickande men ger en mer mdnsklig
pragel. Frekvensen pd pulsliudet gdr att justera
genom att vrida hela hétalaren.

Genom att férandra frekvensen kan man ocksé
genom hérseln stimulera sin egen puls. Ar du slapp
o6kar du den auditiva pulsen, &r du stressad séinker
du den. For att f& kontakt med den offentliga tiden
(veta vad klockan dr) ska din egen puls dverens-
stdmma med den auditiva, var pd tidvisaren spelar
upp svaret.

This speaker-watch plays the sound of a heartbeat.

The frequency of the beat is adjustable by turning
the speaker. By adjusting the beat you can (by
listening) stimulate your own pulse. To get to know
the time (the official clock time) you have to
match the beat with your pulse. By doing this the
watch will speak out the time.
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Pendlande tidvisare

Férutom den tidsuppfattning vi kommit éverens
om (klockan) har vi eninre, privat, upplevelse.
Den inre tidsupplevelsen ar personlig, mang-
facetterad, innesluter kanslor och ar omatbar
och vaxlande. Den pdaverkas av temperatur
och ljus, eftersom detta fungerar som tidgi-
vare for reproduktion, sdmn och fédosdkning.
Kroppsklockan styrs av hypofysen som i sin tur
styrs av ljus och mérker.

Man har ocksd sett, genom att fitta p& unga
och gamla mdanniskor, en koppling mellan mat-
smaltningen och upplevelsen av tid. Ju I&Gng-
sammare matsmaltning desto Idngsammare
tidsupplevelse.

Den inre tiden p&verkas ocksd av individens
mojlighet att pdverka en akfivitet eller hand-

ling.

Tiden gdr fort nér man har roligt. En tidsperiod
verkar upplevas som kortare om personen
registrerar fler handelser. Tittar man dé&remot
tillbaka pd tiden och ser pd t.ex. en vecka
som har varit upplevelselik upplevs den som en
l&ngre tidsperiod dn en vecka som har kdnts
innehdlislds och monoton, eftersom det finns
fler upplevelser att hdnga upp tiden pa.
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The oscillating watch

Apart from the time-experience we humans have agreed
about (the clock-time) we also have an inner private
experience. The inner time-experience is personal, multi-
faceted, contains emotions and is immeasurable and
changing. It is affected by temperature and light, since
this is time-setting for reproduction, sleep and hunger. The
bodyclock is confrolled by the hypophyse which is con-
frolled by light and darkness. By looking at old and young
people it has been noted that there is a connection bet-
ween time-experience and digestion. Slow digestion gives
a slow time-experience. The inner time also influenced by
the individuals possibility to affect an activity or action.

Time goes fast when one has fun. A period seems shorter
if the person registers numerous events. Looking back at
time that for example a weeks that seems full of expe-
riences seems longer then a week that is monotonous, this
because there are more events to remember it by.



Tiden uppfattas att gé& olika fort
men &ar egentligen alltid konstant.
Den urgamla och enkla principen
med pendeln, som dessutom ar
starkt férknippad med den me-
kaniska klockan, visar olikheterna

i hur man uppfattar tiden. Tid-
visaren pendlar konstant 1 gang/
sekunden. Avstdndet mellan
toppen (med den traditionella
digitalurtavlan) och fé&stet vid arm-
bandet kan man sjalv férlénga.
Beroende pd avstdndet uppfattas
urtavlan att pendla i olika has-
figheter -ju nérmare f&stpunkten
desto snabbare.

One can experience the speed
difference of time but time is actu-
ally always constant. This oscillating
watch shows this difference. The
fop oscillates once a second. The
distance between the top (with the
digital clock) and the bracelet can
be changed. According fo how
high or low you position the top, the
speed of the movements seems to
vary.
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Kedjetidvisare

Att leva bortom all fid. En stund.

Att uppslukas och férsvinna bort. Drémma, 1&sa,
bara glédmma bort sig.

Och sedan pldtsligt inse att man ska med bus-
sen, hdmta barnen, hinna till posten innan den
stnger. For det ar sddant man ocksd ska goéra
fér att leva livet.
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The chain watch

To live beyond time. For a moment.

To get absorbed and drift away. Dream, read, just forget
oneself.

And then suddenly realise that you should catch the bus,
get the children, have time to go to the postoffice before
it close. '‘Cause these are things you have to do as well
when living life.



Né&r du befinner dig i din egen individuella
fid ar klockan inte intressant. Visarna &r kulor
som genom gémda magneter flyttar sig runt
urtavian. Tiden kan utldsas pd kulorna po-
sitfion. Mellan kulorna &r en kedja fast. Ked-
jan hanger 16st dd reglaget inte ar intryckt.
Genom att aktivera reglaget "sugs” kedjans
mittenpunkt till centrum av urtavian och ska-
par den klassiska visarstaliningen tydligare.

When you are living in your individual time,
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the clock time is not really interesting.
The hands are balls that are moving (by
hidden magnets) around the clock. The
time is readable by the position of the
balls. Between the balls there is a chain.
The chain hangs loosely when the but-
ton is not activated. When activated the
chain will go to the centre of the clock
and show a more conventional hand-
position.
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Livet-gdr-upp-och-ner-tidvi-
sare

Tank dig att nér varje barn féds sé fér det en
fantastisk géva; Nar helst denna nytilkomna
person vill f&r den en géng i sitt liv spola framat
i livet. Den f&r hoppa 6ver tid och upplevel-
ser, ndr helst den vill och hur I&dngt framdat den
vill...men endast en enda géng. N&r kommer
du anvénda din gava?
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The life-goes-up-and-down-watch

Imagine that every child when born gets a fantastic gift;
Whenever this person wants he/she can fast forward in
life. Skip periods of time as long one wants —buf only once.
When would you use your gifte



Inte bara positiv eller produktiv &r var-
defull tid. Livets baksidor formar oss och
bdr varderas som lika viktiga. Sicksack
monstret pd displayen anspelar pd
kurvor som mdater uppgdng och dalar.
| form av en display som gar runt ar-
men i eft armband visas fiden sicksack
frdn kant till kant. Sicksackslingan fylls

i mer och mer ju langre tiden gadr. Vid
anden pd varje "topp” pad displayen
finns en siffra som indikerar klockslag.
Markering i displayglaset visat var
tionde minut. P& modellen &r klockan
sjutton minuter dver ett pd eftermidda-
gen.

Not only positive or productive time is
valuable time. The pitfalls of life moulds
us and should be valued as equally im-
portant. The zigzag line on the display
is inspired by curves that show the ups
and downs.

The zigzag goes from one side to an-
other on a display shaped as a brace-
let. The line is filled by the time. The
number by the end of each “top” of
the line indicates the time. The marking
of the glass shows every fenth minute.
On the model the time shown is sev-
enteen minutes past 1 pm.
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Tidvisare i ett kit
Koépa din tide

Bygga din tid?

Slésa din tide

Stoppa din tid?
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Time in a kit
Buy your time?
Build your time?¢
Waste your time?
Stop your time¢



Képa din tide
Bygga din tid?

SIésa din tid?

Stoppa din tide

Uppfattar man en vakuumfor-
packad klocka som frusen tide
Ar det ackligt eller fint2

Vet du vad en klocka bestar
ave

Skulle man kunna sdlja en tid-
visare s& hare Ar det status att
ha tid att bygga ihop sin egen
tidvisare2 Ar det sléseri med
tide

Buy your time?
Make your time?2
Spend your time?
Freeze your time?2
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Intervjuer apropd tid

Man gdr ingenting om dagarna. MNar

Malin 27 ar, bor ihop med pojkedn |
Malmd. Myblivan mamma sadan 3
veckor, Mammaledig fran jobb som
shudantkosdinalor pi slor] ineag i
Lund, Kunde dar siyra gin egen tid,
GHlar nér det hinder mycket och det &r
iyt fialk,

samtal, Jag menar gora ingenting i
‘ara ube och utrita saker.

kicckan langre. Det har jag tappat

kolen pd. Jag tr titta aftar 10r ast halla

koll pd amning och ocksd mina egna

K en nutin pa det, att bevaka sina
egna intressan. Annars kommaer det
nog bl ganska jobbigt.

Tlliar mig att skita | mastén nu, oo
war dal mas ordning Meemen,

Tankan pa att ga hemma atf ar kanns
hall undharbart. Man &r o irdganda
inidr vad man ska gira. Man kan ju
inle bara gitta har inne och amma och
bwyia bddjor, men dal kommer man val
pa. Man far val gé och simma och
gympa, och sd finns dat babnybio
acked, Mu har man inga rulingr alls,
Det &r skon! att gé upp och duscha pa
morgonen, atit man kommer g,
Annars gir hala &ret cch man har inte
giort nagonting kanske. Linder del hdr
an vill jag pdvarka och Yar mamma
13r Vilheim, Och koppla av ocksd. Som
sagt, man tar inte ménga naturliga
brajk i Ihvat. Man kan ju var mycket ute.
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han sovar farsdker jag stdda och ringa
jarnfanolss mad vad (&g gjorde innan .

O jag tanker after 84 tittar jag inte pd

bahay, S4 sminingom mdste man nog

M &r fiden behovsstyrd av Wilhalm,
Man kammar nog bli duktigare pd ats
shyra sitf I | 4 mmars infersdaller. hNar
hian blir lite &ldre sd Kan man nog styra
honom lite mes. Farr blev jag tid-
sprassad, om del vara mycket bade pd
jobbat, social och Remma, D8 skitler
i@g nle i nagol utan afl ska hinnas
med &ndé. Jeg var délig pd att ta det
lugnt. Jag kan bl frustrerad om dal
finns #6r lite att géra.




Adam 2 ar, bor | Malmd och jobbar M jag har AR Tokar g om mig
som VI e el nskkapitaliteetag i Lund  sjihe Kanske e av alt jag ar kemiskl
sedan ndstan tvd i, Arbetet fr bdde hiég efter trinaspen men [ag & =4 glad
spannande och frustrerande: dé att jag néstan blir Me odriglg.
“Trivs ofta med jobbat. Tycker | grunden
att det ar kul och jag ubwecklas, men
g vanirive ocksd ganska ofta”
Har fru sedan i&nge och sonen Samuel “Datorspel &r rbannal kul man et &r
sedan 8 ménader, Medldrarna bor i vansinnigt nds man har 54 Me tid. Jag
Lund. "Lund och Malmd &r min del av i altid diligl samvete. Det dr avs-
viiriden. Masian alla jag bryr mig om lappnande precis Som en urused tv-
firnns har” sarhe. Kan far nia ndgot intellakiusllt
“Om man har mycket mdten och Mavcl_ne-T.Tldanbmag.ﬁr.mrmifnnah
dagen gir ganska enabbl s& biir get 06t nbjet 53 behaller man ingenting.”
inte =& manga ganger jag titar pd
kiockan. Bara Mr att halla tiden. Nar
man har an improduktiv dag och bara
vill hilrifrin s Sttar rman sikert 100
ghnger”

“...men om man bara ser fill sina egna
bahoy 54 ar del musis som &r del vikil-
gasia, béda att lyssna och att spela
och skriv, Musik fr dat enklaste sittel
arl H an keek. Musk har an dingki
Biabinchedae in Gl mana kKinslor, jag kan
rysa det &r valdigt fysiskt, jag kan
grata. [ngenting annat kan manipulara
mig kinslomassigt pa afl s34 enkalt
=1

Saker och ting maste bl ordentigt
giorda, del gir en massa tid fill detia,
Diat blir eft madste att gha det ordentégt
frén bdejan,

Miste gi 5 jobbat, maste ibland spola
gilarr om man ine har gjor det ph
nge, Maste lasa en visa tidning.
Maste verkyen |&za wvarenda artikel,
or dat dr 54 intressant. Far angeast om

g irite gor det




Vdalj ut en sak som representerar en positiv och en negativ tidsupplevelse

lvan 62 ar Torm almanaca; (ntypgda krov pd atf man ska uinytia Gden.
Aggklocka: Nir jag sdtter pd den har jag satt iging nigot Wikiigl 81l Man CAQAREIRIAR, OM Man nbe por det 54 bir det bara
som &r avgrinsat. Som att baka brod, eller sova | 20 atl todgn gar,

minutes.

Ida 12 dr TV man sitler bara och fitar pd TV och gr
Indines: Bara b st del ar kul &t Aka ingenting mead tiden.

inines och det gir fortare.



Lubdca 37 dr

Tekcanror; Vi drickes to pi Brdags- och sindagsmorgnar. Del fr
en pogithv och resdig stursd, Lugnt oo Bidiulll. Ded tar den i dal
tar, Dan slora iekannan hade vi ndr jag var Ben, dan visar atf
larnilgan har Blivit s56rme, ot barmen har Bt Sldre ach drickar 18
ni 10 Bdan,

Adam ¥ &r
C-spalone: Jog dr ndstan ohang sinessod nds jog yssnor |
dien hir. Jog cmvednder den ndr jog ssdinger, ndgot av dal
mest ovkopplande som finns, eler ndr jog gor longoomea-
nied sialy med Somuel, Qincligl itnt och ovslappnonde.
ach jag bir ockid hifreds nér jog wat olf Maln fr fEblle off
koppla bort moan och barm, Den anvénder jog dwen ndr jog
raser - med Mg aler bygplan, Del b kol (o ndgan annan
skider el ach jog kan inte gia anmal n atl kbopeia o,

Hallgn; méinga strassiga slundar. Alla ska
in pd en glng. Det & ndngl och sibkigh
Bada nar man ska inoch ol

Bil; Viorke gang jog sifler i bilen ar jog
stresad, Kar alfid 16 for och det G
wildigh Be nuining uhen boma ronapor
fhim A 1l B,
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till alla som varit med mig pd végen
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